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Logiciel R-Go Break

Votre coach personnel pour les pauses

Pour travailler sainement et en forme toute la journée.
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Indicateur de pause LED

La souris et le clavier R-Go Break vous
avertissent par des signaux de couleur qu'il
est temps de faire une pause.
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Caractéristiques supplémentaires

Le coach assis/debout déplace votre
bureau de la position assise a la position
debout. Le Fit coach vous propose
différents exercices d'étirement.
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Des habitudes saines

Le logiciel mesure votre utilisation réelle de
la souris et du clavier et vous recommande
des pauses en fonction de ces données. Les
heures et la fréquence des pauses peuvent étre
définies individuellement.




Restez en forme avec vos
coachs personnels Break

Coach assis/debout

En modifiant réguliérement votre posture au cours
de la journée de travail, vous stimulez la circulation
sanguine et prévenez les troubles physiques. En
fonction de l'utilisation réelle de I'écran, le coach
assis/debout fait passer votre bureau de la position
assise a la position debout ou a une hauteur
intermédiaire (pour l'utilisation d'un tabouret ou
d'un vélo de bureau). Vous pouvez fixer vos propres
pauses et programmer votre bureau électrique* a la
hauteur de votre choix.

Le coach assis/debout** a été développé en
collaboration avec des fabricants de meubles.
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Fit coach

Grace a ce coach personnel, vous pouvez travailler
encore plus sainement ! Le Fit coach™ vous
propose différents exercices réalisés par des
physiothérapeutes, que vous pouvez effectuer
assis sur votre chaise de bureau ou debout. Grace a
ces exercices, vous serez plus productif et resterez
en forme pendant votre journée de travail.

Découvrez tous les produits qui fonctionnent
avec le logiciel Break




