LRERARRE

R-Go Break software

Jouw persoonlijke pauzecoach

Om de hele dag gezond & fit te werken.
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Pauze-indicatie LED Extra features Gezonde gewoontes

Waarschuwt je met kleursignalen op je R-Go De Zit/sta coach beweegt je bureaublad De software meet je werkelijke muis- en
Break muis en toetsenbord wanneer het tijd van zit naar persoonlijke sta hoogte. toetsenbordgebruik en geeft op basis
is om te pauzeren. De Fit coach biedt je verschillende daarvan pauze adviezen. De pauzetijden en
rekoefeningen aan. frequentie zijn persoonlijk in te stellen.




Blijf fit met jouw persoonlijke
Break coaches

Zit/sta coach

Door tijdens de werkdag regelmatig van houding
te veranderen, stimuleer je de bloedcirculatie en
voorkom je lichamelijke klachten. Op basis van
daadwerkelijk beeldschermgebruik stuurt de Zit/
sta coach je bureau aan van zittend naar staand
of een hoogte daar tussenin (voor gebruik van
een stakruk of deskbike). Je kunt zelf je pauzes
instellen en je elektrische bureau’ programmeren
naar de door jou gekozen hoogte.

De Zit/sta coach™ is ontwikkeld in samenwerking
met meubelfabrikanten.
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Fit coach

Met deze persoonlijke coach kun je nog gezonder
werken! De Fit coach™ biedt je diverse oefeningen
van fysiotherapeuten, die je zittend op je
bureaustoel of staand kunt uitvoeren. Met deze
oefeningen ben je productiever en blijf je fit
tijdens je werkdag.




